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Freude – Action -Wohlfühl-AG 
 

 

 

 

 

Wer: Alle ab Klasse 6 

Wann: Der Termin wird an einem Vortreffen am Donnerstag, 25.9.25 in der 
großen Pause besprochen 

 

Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
 

ich lade dich recht herzlich zu dieser AG ein. 
 

Wir wollen gemeinsam das tun, was dir Freude macht, was dich herausfordert 
und was dir hilft, dass du dich besser fühlst. 
 

Was wir konkret machen werden: 
- gemeinsam mit der Gruppe spielen und Teamchallenges meistern, z.B. 
Spikeball spielen, eine sogenannte Flussüberquerung machen, … 
- eine Herausforderung suchen, die jeder für sich bewältigen kann, z.B.  
lernen zu jonglieren, auf der Slackline zu gehen, … 
- herausfinden, wie du mehr Freude und Gelassenheit im Schulalltag finden 
kannst, z.B. durch Kennenlernen von Lernstrategien, Anwenden spezieller 
Atemtechniken, … 
- verschiedene kurze Meditationen für mehr Ausgeglichenheit und 
Bewusstheit im Schulalltag 
- Gesellschaftsspiele, z.B. Werwolf, … 
 
Mir ist dabei besonders wichtig, dass ihr Ideen und Vorschläge einbringen 
könnt, die wir dann umsetzen! 
 
Ich freue mich auf Euch! 
 
Michael Hermle 

 



JUDO-AG

Für wen?

Wann?

Wo?

Wer?

Klasse 5 bis KS 2

Mittwoch 7.-8.Std.

in der Baarsporthalle

Herr Honti





 

 

 

Kraftraum – AG 

 

Habt ihr Lust, zwischen den Unterrichtsstunden 

- euch ein wenig zu bewegen? 

- eine Runde zu schwitzen? 

- euch richtig auszupowern? 

 

ganz egal ob beim Kraft- oder beim Ausdauertraining? 

 

Dann meldet euch an für die Kraftraum-AG! 
 

Wer:   SchülerInnen der KS1 und KS2 

 

Wo:   Kra4raum 

 

Wann:   Einführungstermine und 

anschließende Trainingszeiten 

werden noch bekannt gegeben 

 

AG-Leiter:  Schüler der KS1 und KS2 



 



 

Ruben Kasputtis 

-Klasse 5 

-Mittwochs in der 6.              
Stunde 

-Auf dem Pausenhof   
& in der Halle 

Wir werden dafür 
sorgen, dass ihr Spaß 
habt und euch viel 
bewegt 

Ich freue mich auf 
euch :) 




