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Achtsamkeit und Krea1vität 

 

Projektleitung: Frau Kirstein 

Für wen ist die AG: nur Klasse 5! 

Termin: Mi=woch 6. Stunde 

Erster Treffpunkt: Mi=woch, 1. Oktober vor dem Lehrerzimmer 

 

Achtsamkeit bedeutet, dass wir uns ganz auf den Moment konzentrieren und 

uns selbst und unsere Umwelt bewusst wahrnehmen. Das kann uns helfen, uns 

zufrieden und entspannt zu fühlen.  

Das kann man z.B. bei einem Aufenthalt in der Natur tun, beim Musikhören 

oder auch beim Zeichnen. 

Das klingt erst mal etwas langweilig, oder?  

Ist es aber nicht, denn in unserer AG werden wir Achtsamkeit, Natur und 

kreaEves Arbeiten verbinden.  

 

Einige Beispiele, was wir tun wollen: 

- Naturmusik anhören und die Bilder zeichnen, die dabei vor unserem inneren 

Auge entstehen 

- Steine bemalen 

- die Natur fotografieren oder Audio-Aufnahmen machen 

- entspannende Musik hören und dazu Mandalas ausmalen oder eigene 

Mandalas zeichnen 

- Landart machen, das heißt z.B. kleine Kunstwerke aus Naturmaterialen zu 

erstellen 

(Beispielbilder sh. unten) 

- mit Naturmaterialien, z.B. getrockneten BläRern und Blüten, basteln 

- lernen, Zentangles und Dot PainEngs zu zeichnen 

(Beispielbilder sh. unten) 

 

Wir werden noch einige weitere schöne Dinge ausprobieren, sodass die AG sehr 

abwechslungsreich sein wird, doch leider ist hier kein Platz mehr – komm 

einfach in die AG und lass dich überraschen, was wir zusammen Schönes 

machen werden. 

 

 

 

 

 

Beispielbilder: 

 

  
Landart 

 

     
 

Zentangle                                    Dot PainEng                                 Mandala 

 

 
h"ps://www.pexels.com/de-de/foto/blutenbla"er-gelbe-blumen-grasflache-holzoberflache-8818731/ 

h"ps://www.pexels.com/de-de/foto/blutenbla"er-gelbe-blumen-grasflache-holzoberflache-8818731/ 

h"ps://www.pexels.com/de-de/foto/kunst-bla"er-steine-kieselsteine-4242081/ 

fobizz-Bildgenerator 





•Juniors®®
die FG Band ab Klasse 5

THINGS

Gesang, Gitarre, Klavier, E-Bass...

Informationen bei Hr. Sermersheim



Chor-AG Kl.5 
Teilnehmer: Klasse 5 

Zeit: Mittwoch 12:25 -13:10 Uhr 

Ort: Musikraum 1.31 

 

 

 

 

 

 

Mach mit im Unterstufenchor! 

Du willst Teil einer tollen Gemeinschaft sein, neue Freundschaften schließen und 

gemeinsam auf der Bühne stehen und Singen? 

à Dann bist du hier in der neuen Chor-AG nur für Klasse 5 genau richtig! ß 

Egal, ob du schon Erfahrung hast oder einfach nur neugierig bist – bei uns zählt der 

Spaß an der Musik!  

Wer Interesse hat, trägt sich hier vorab einfach in die Liste ein und kommt 

zur ersten Probe ab Mittwoch, den 01.10.25 um 12:25 Uhr.  

Komm vorbei – ich freue mich auf dich und deine Stimme!   

Eure Leitung und Ansprechpartnerin für die Chor-AG5:      Marianne Gisy 



Chor 
Teilnehmer: Klasse 6 – 11 

Zeit: Donnerstag 13:30 -14:30 Uhr 

Ort: Musikraum 1.28 

Du hast Spaß am Singen?  

Dann bist du im Chor genau richtig! 

 

Wir singen mehrstimmige Stücke verschiedener Stile wie Pop, Rock, Klassik, usw.    

Bis zum Ende des Kalenderjahres proben wir u.a. auch Herbst- und Weihnachts-

lieder und trainieren unsere Stimmen. Ab nächstem Frühjahr proben wir für kleine 

Auftritte zu besonderen Anlässen. Damit diese zum Erfolg werden, ist eure 

regelmäßige Teilnahme an den wöchentlichen Proben wichtig. 

Was ihr zur Chorprobe mitbringen müsst:  

• eure Stimme 
• Freude am Singen 
• und etwas Geduld und Disziplin 

 

Wer Interesse hat, trägt sich hier vorab einfach in die Liste ein und kommt 

zur ersten Probe ab Donnerstag, den 9.10.25 um 13:30 Uhr.  

In jeder Probe wird auch eine Anwesenheitsliste herumgegeben, um euren Einsatz im 

Chor festzuhalten. Für euer regelmäßiges Engagement im Chor erhaltet ihr am Ende 

des Schuljahres einen Eintrag im Zeugnis.  

Ich freu mich auf euch!  

Eure Leitung und Ansprechpartnerin für den Chor:      Marianne Gisy 



Ensemble 
 (ab Klasse 6) 

Leitung: Christian Feierabend, donnerstags 

 

Du willst bekannte Musik mit anderen zusammen musizieren 
und spielst eines der folgenden Instrumente: 

 

• ein Blasinstrument 

(Flöte, Oboe, Klarinette, Saxophon, Trompete, Horn, Posaune, u.a. ) 

• ein Streicheinstrument 

(Geige, Bratsche, Cello, Bass (auch E-Bass) 
• Schlagzeug 

(mit Percussion und Xylophon) 

• Klavier 

… dann komm ins Ensemble! 
 

 

 

 



 





KLEINE THEATER-AG  
Für die Klassen 5-7 

 

Wann?  AB Donnerstag, den 09.10.2025,  

wöchentlich in der 8. Und 9. Stunde  

(14.00 Uhr – 15.35 Uhr) 

Wo? Theaterraum 

 

Sei dabei – Bühne frei für dich!  

Schlüpfe in Rollen ✨ 

 Entdecke Figuren ✨ 

 Entwickle Szenen ✨ 

 Gestalte unsere Aufführung! ✨ 

Frau Koch 




